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% 1. Definicion y conceptos

¢ :Qué es el maltrato infantil?

Es toda forma de violencia, perjuicio o abuso fisico y/o mental, descuido o trato
negligente, malos tratos o explotacion incluido el abuso sexual cuando el nifno,
nifa y/o adolescente estd bajo la custodia de padres, tutores o de cualquier
otra persona que lo tenga a su cargo. Toda situacion de maltrato afecta al nino,
nifa y/o adolescente (NNA) y a quien lo ejerce, a la familia y a la comunidad.

e El nifio victima de maltrato u objeto de malos tratos

El NNA maltratado es aquel que es victima, de parte de sus padres, otros
adultos de la familia o cuidadores, de:

e Violencia fisica o psicoldgica,

e Negligencia (ausencia injustificada de
cuidados)

o Abuso sexual

Esto puede tener consecuencias graves
en su salud y en su desarrollo fisico y
psicologico.

Es crucial destacar que los actos de violencia pueden ser perpetrados
tanto por adultos como por otros ninos, ninas o adolescentes, ya que el

factor determinante no es la edad, sino la asimetria del poder. (Volnovich,
J. 2016. Abuso sexual en la infancia (2da ed.). Editorial Lumen)

e Abuso sexual y maltrato infantill

Existe una fuerte asociacion entre haber sido maltratado o abusado cuando
NiNo y crecer sin intervencion o tratamiento, y repetir, de adulto, el abuso o el
maltrato. También se asocia a suicidio y conducta antisocial.

Al detectarlo mas pronto, intervenir y tratar a un NNA que ha sufrido abuso o
maltrato, mejor son las posibilidades de recuperacion.



¢ :Qué es el maltrato infantil?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el maltrato infantil, se define como
cualquier forma de abuso o desatencidon que afecte a un menor de 18 anos y,
abarca todo tipo de maltrato fisico o afectivo, abuso sexual, desatencion,
negligencia y explotacion comercial o de otra indole que vaya o pueda ir en
perjuicio de la salud, el desarrollo o la dignidad del menor o poner en peligro
SuU supervivencia en el contexto de una relacién de responsabilidad, confianza
o poder.

¢ :Qué es el abuso infantil?

La Ley 285 de 2022 indica tres definiciones de abuso:

¢ Abuso emocional: cuando una persona dana la autoestima o el desarrollo
potencial de un ninRo, nina o adolescente.

e Abuso fisico: cuando una persona que esta en una relacidén de poder con un
NniNo, nina o adolescente le inflige dano provocandole lesiones internas,
externas o ambas.

e Abuso sexual: cuando en una relacion de poder o confianza una persona
involucra a un nino, nina o adolescente en una actividad de contenido
sexual que propicie su victimizacion, incluye cualquier forma de acoso
sexual.

Diferencias entre Maltrato infantil ligado a la crianza y Maltrato infantil
premeditado

Maltrato infantil premeditado Maltrato infantil ligado a la crianza
Es maltrato mal intencionado, Es el maltrato dado al nifio con el fin
ocasionado por adultos conscientes de corregir problemas conductuales,
del dafio que le hacen al ninoy que solucionar problemas de rendimiento
disfrutan con él. Dentro de esta y otros.
categoria se ubica el abuso sexual
infantil.

El abuso sexual infantil, trae devastadoras consecuencias a los NNA, durante
esta etapa y en su vida adulta.

Lo que facilita la existencia del abuso de nifios, nifias y/o adolescentes es el
manto de silencio que logra imponer el abusador sobre su victima.

La mayoria de los abusos no deja rastros fisicos visibles, lo que facilita que la
situacion se mantenga oculta y perdure por anos.

Por su parte C.HKempe, fundador de la Sociedad Internacional para la
Prevencion de los Ninos Abusados y Maltratados, (1978) explica que:

"Los NNA son inmaduros y dependientes y por tanto incapaces de
comprender el sentido radical de estas actividades ni por tanto de dar su
consentimiento real".



e Tipos de abuso sexual

Incesto: Si el contacto fisico sexual se
realiza por parte de una persona de
consanguinidad lineal o por un
hermano, tio o sobrino. También se
incluye el caso en que una persona o

Violacién: Cuando la persona (mayor o
menor de edad) es otra cualquiera no
sefalada en el apartado de incesto. El
factor determinante no es la edad, sino
la asimetria del poder.

esta cubriendo de manera estable el

papel de los padres. Abuso sexual sin contacto fisico: Se

incluiran los casos de seduccion verbal
explicita de un NNA, la exposicion de los
organos sexuales con le objeto de
obtener gratificacion o excitacion sexual
con ello, y la automasturbacion en
presencia del nino con el objeto de
buscar gratificacion sexual.

Vejacion sexual: Cuando el contacto
sexual se realiza por el tocamiento
intencionado de zonas erdgenas del
NNA o para forzar, alentar o permitir que
éste lo haga en las mismas zonas del
adulto.

o ¢Hasta qué edad se considera abuso sexual infantil?

El abuso sexual por definicion tiene que ver con el poder y existe en la medida
en gque hay poder relacionado con la dependencia. Mientras mas edad tenga la
victima, mayores posibilidades existen de abrir el tema.

El abuso sexual es el mismo, aunque se tenga 6, 14 0 18 anos, incluso la mayoria
de edad. Porgque lo que indica abuso es el poder que tenga el abusador y
puede incluir o no penetracion. (Psicéloga Caroline Sinclair, Revista De Mujer a
Mujer).

e Los abusos sexuales extrafamiliares

El abuso sexual extrafamiliar, es cuando el agresor no pertenece al medio
familiar del nino, nina o adolescente (NNA). La persona agresora puede ser un
sujeto totalmente desconocido para los NNA, asi como para su familia, o
alguien conocido que pertenece al entorno del NNA.

Este tipo de abusos son actos de
violencia  sexual perpetrados por
individuos que no tienen una relacion
previa con la victima. Estos pueden
incluir agresiones fisicas, coercidon o
manipulacion psicolégica con el fin de
obtener gratificacion sexual sin el
consentimiento de la persona afectada,
causando traumas emocionales y fisicos
significativos.



En algunas ocasiones estos agresores sexuales ocupan un lugar privilegiado
gue les da un acceso directo a los NNA, por ejemplo, son profesores, monitores
de scout, sacerdotes, etc.; motivo por el cual tienen un rol de caracter social y
un poder que los hace depositarios de la confianza de los padres.

Cuando son personas totalmente desconocidas, la caracteristica central es que
el abusador goza sometiendo a su victima por la fuerza y el terror, haciéndole
sufrir.

Algunos estudios estiman que en hasta 8 de cada 10 casos de abusos
sexuales contra la infancia el agresor es una persona del entorno familiar

o conocida del nifo o niAa.

En otras ocasiones estos delincuentes sexuales son sujetos que se infiltran en
las familias ganandose la confianza de los adultos para lograr facilmente el
acceso a sus futuras victimas.

Los sujetos implicados en estos casos son mayoritariamente de sexo
masculino, con comportamientos sexuales peddfilos que manifiestan una
estructura de personalidad perversa.

Para conquistar a los NNA utilizan el carino, la persuasion, la mentira o la
presion psicoldgica.

A diferencia de los abusadores sexuales, que utilizan la violencia fisica, éstos se
aprovechan de su posicion de autoridad y de la confianza que se "ganan" de
los padres, para crear poco a poco un clima de familiaridad con ellos y sobre
todo con la victima. De una manera solapada y enganosa

Este tipo de abusadores se identifican de una manera perversa con los NNA,
adaptando facilmente sus comportamientos a los de la victima y ofreciéndoles
relaciones gratificantes y sin frustracion.

Estos sujetos eligen a su victima entre los NNA que presentan carencias
sociopsicoafectivas, producto de un medio poco estructurado, ya sea en razon
de una fragilidad familiar y/o social.

¢ Los abusos sexuales intrafamiliares

Para hablar de abuso sexual intrafamiliar, debemos conocer que el aquel acto
de abuso cometido contra un nino, nina o adolescente por un miembro de su
entorno familiar, para el cual se utilizara el termino abuso sexual incestuoso. En
este tipo de abusos el nino, nina o adolescente victima esta vinculado por lazos
familiares y/o forma parte del habitat cotidiano del NNA.

+ Perfil del abusador

Crear un perfil Unico de un abusador sexual infantil es altamente complicado
debido a la diversidad y complejidad de sus perfiles.



Estos individuos pueden variar enormemente en términos de rasgos de
personalidad, antecedentes sociales, econdmicos y familiares, y no se limitan a
una categoria demografica especifica.

La amplia gama de factores personales y situacionales hace que sea
practicamente imposible establecer un modelo Unico que describa o prediga
con precision el comportamiento de todos los abusadores sexuales de
menores.

No obstante, hay algunos rasgos que suelen aparecer con mayor frecuencia en
las personas involucradas en situaciones de abuso sexual infantil.

En muchos casos el peddfilo envuelve a su victima en
una relacion falsa que es presentada como afectiva y
protectora.

Al manipular al mismo tiempo la confianza familiar; el
nino es doblemente cosificado, primero por su
abusador y luego por sus padres, que sacrifican su rol
protector a la relacion con este individuo que muy a
menudo ejerce una verdadera fascinacion tanto en
sus victimas como en los miembros de la familia, a
guienes involucra convirtiéndose en un personaje
agradable, simpatico, servicial y atento con todos.

e Sobre la victima

La victima de un peddfilo tiene una gran dificultad para detectar precozmente
el peligro en el que se encuentra debido al caracter confuso y manipulador de
la relacion ofrecida por el abusador.

El NNA vive los gestos y discursos de su abusador como amistosos, afectivos y
gratificantes.

Ademas, la agresion sexual en si se hace de una manera dulce y solapada,
provocando en muchos casos en el nino sensaciones corporales agradables e
incluso de goce sexual.

En este contexto puede pasar un tiempo antes de que la victima se dé cuenta
de que esta sufriendo abusos.

2. Consecuencias del abuso en la ninez

El agresor ejerce un control sobre su victima, a través de la sugestion, de
mentiras, chantaje afectivo, intimidacién y/o utilizando la violencia.

En el abuso intrafamiliar, la victima depende de manera vital de su abusador,
esta en situacion de dependencia extrema, y si es muy joven, sin distancia
afectiva y social que le permita defenderse de su abusador.



En el abuso sexual, las experiencias extremas son el goce sexual, la

manipulacién de los lazos afectivos, un discurso culpabilizante, la obligacion
del silencio y del secreto.

Las consecuencias de ello son la aparicion de efectos traumaticos (angustia,
miedo) y también el proceso llamado "alienacién sacrificial", que es la
adaptacion de la nina y nino a la situacion, teniendo en cuenta su dependencia
del abusador y el proceso de sumision y manipulacion que éste le impone.

e Sumision incondicional

Para lograr la sumision incondicional de sujetos rebeldes, sin utilizar violencia
fisica, se instala un “proceso de vampirizacion” comparable con el proceso de
"lavado de cerebro”.

Aqui el grado de manipulacion afectiva y las prescripciones del abusador
hacen desaparecer la distancia con su victima, que ya no tiene posibilidad de
reconocerse como tal y cambia la imagen de si misma, considerandose la
"sinverglenza" o "mala" que ha inducido la situacion. Se instala asi el proceso
de vampirizacion.

El cardacter traumatico del abuso
sexual es porque el actuar del adulto
se situa fuera del cuadro habitual del
NNA. Ello altera Ila percepcion y
emociones respecto a su entorno, crea
una distorsion de la imagen que tiene
de si mismo, de su vision de mundo y
de sus capacidades afectivas.

+ El comienzo de la interaccién abusiva

El NNA primero se enfrenta a un cambio inesperado en su cuadro de vida
habitual y produce un estado de confusion, de pérdida de puntos de
referencia, con la experiencia subjetiva de "un estado de sideracion".

Esta situacion desencadena estrés, angustia y pérdida de energia psicoldégica
en el NNA, la que necesita para continuar creciendo, y que es desviada para
adaptarse a ese cambio de contexto.

También los cambios del comportamiento del padre perturban la relacion del
NNA con su cuerpo y el descubrimiento de su sexualidad.

Nifa, nino y adolescente afrontan brutalmente la vision concreta de una
sexualidad adulta, percibida como diferente e impresionante, sin tener
elementos para comprender esa diferencia. Las escenas agresivas son revividas
en pesadilla, terrores nocturnos y diurnos, incluso en ausencia del abusador.




Como hemos visto, el abuso sexual a NNA
puede ocurrir en la familia, pero también
puede suceder fuera de ella, por ejemplo
por un amigo, persona que lo cuida, un
vecino, maestro o un desconocido.

Sin embargo, cuando el abuso ocurre, el nino
desarrolla una variedad de pensamientos e
ideas angustiantes.

El NNA que es victima de un abuso prolongado, usualmente desarrolla una
pérdida de autoestima, tiene la sensacion de que no vale nada y adquiere una
perspectiva anormal de la sexualidad; puede volverse muy retraido, perder la
confianza en todos los adultos y hasta llegar a considerar el suicidio.

e Manifestaciones clinicas inespecificas

e Las victimas pueden tener dificultades para establecer relaciones con
otras personas, a menos que tengan una base sexual.

e Algunos NNA abusados se convierten en adultos que abusan de otros
NiNos o ejercen la prostitucion.

e Las repercusiones pueden ser a corto o largo plazo y son manifestaciones
clinicas inespecificas, dificiles de identificar como emergentes del abuso
sexual.

e Repercuciones del abuso sexual infantil

e Manifestaciones ansiosas y depresivas, sentimientos de inseguridad,
terror (a la presencia de un adulto del sexo masculino) o a otras
situaciones, cambios notorios en la personalidad y falta de confianza.

e Evitacion de situaciones analogas al traumatismo.

e Desarrollo de estados fobicos o de panico, miedos repentinos.

e Tristeza, culpabilidad y verguenza.

e Modificacion del comportamiento a nivel del sueno: pesadillas, insomnio,
terrores nocturnos.

e Trastornos de la alimentacion: anorexia, bulimia compulsiva.

e Trastornos de la actividad escolar: modificaciones bruscas del
rendimiento, dificultad de concentracion, negarse a ir a la escuela, mala
integracion.

e En nifnos pequenos comportamientos regresivos, ej. mojar la cama.

e Problemas de comportamiento sexual, identidad sexual, etc.

e Interés excesivo o evitacion de todo lo de naturaleza sexual.

e Comportamiento seductor manifiesto.

e Conocimientoy comportamiento sexual raro, sofisticado o inusual.

e Relato de abuso sexual por parte del nino.

e Decir que tiene el cuerpo sucio, dahado o tener miedo de que haya algo
malo en sus genitales.



e Juego sexual no apropiado a la edad.

e Evidencia de abuso o molestias sexuales, por el contenido de sus dibujos,
juegos o fantasias.

e Formacion precoz de parejas pasajeras.

e Masturbacion compulsiva.

e Promiscuidad, prostitucion.

e Confusion en cuanto a la identidad y normas sexuales.

e Repliegue de los amigos.

e Desconfianza extrema.

e Repercusiones a nivel social

e Fugas, aislamiento de amigos y familia.

e Agresividad excesiva, ira, hostilidad.

e Abuso de drogas o alcohol, delincuencia.

e |Ideas o intentos suicidas o conductas
autodestructivas.

e« Consecuencias fisicas en el nino abusado sexualmente

e Dificultad para caminar o sentarse.

e Dolor, hinchazdén o picazén en la zona genital.

e Dolor al orinar.

e Enfermedades transmitidas sexualmente.

e Contusiones, laceraciones, sangramiento en los genitales externos,
vagina o area anal.

e Embarazo, especialmente en la adolescencia.

« Abuso sexual intrafamiliar

Estructura de poder:
Dominacion-Sumision

Confusioén de roles

Sexualidad de la

Relacion con el entorno )
pareja parental

e Estructura de la familia sexualmente abusiva

e Limites poco claros
e Roles difusos
e Sentimientosy comportamientos ambiguos
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e Estados afectivos mal definidos
e Falta de limite entre afectividad y sexualidad
e Ausencia de fronteras verbales y gestuales claras

¢ Incesto

Los actos incestuosos se desarrollan en el interior de la intimidad familiar,
protegidos por el secretoy la ley del silencio.

Aparece a la luz publica a través de la divulgacion de los abusos por parte de la
victima, lo que implica una crisis para el conjunto de la familia, asi como para
su entorno, incluidos los sistemas profesionales.

Los actos incestuosos se desarrollan en el interior de la intimidad familiar,
protegidos por el secreto y la ley del silencio.

3. Deteccion y manejo de la sospecha
de abuso sexual infantil

El abuso infantil o abuso sexual es prevenible. Es importante que los padres y
otros adultos cuidadores, se mantengan atentos a los signos que revelan que
su hij@ puede estar sufriendo abuso sexual.

También es fundamental que se aborde a los NNA desde una edad temprana
para detectar interacciones violentas y saber como y a quién pedir ayuda.
Existen algunas pautas que pueden ayudar:

e Conversar abiertamente con los NNA sobre su cuerpo. Ensénale el
nombre de cada una de sus partes y delimita cuales son sus zonas
intimas, a las que solo él/ella puede tener acceso.

e Ensénale que su cuerpo le pertenece y hazle saber que nadie puede
tocarlo sin su autorizacion. Derecho a decir “NO”".

e Hablale sobre su derecho a rechazar un acercamiento, una caricia o un
beso con el que se sienta incobmodo/a, aunque provenga de una persona
cercana.

o Evitar obligarle a besar, abrazar o sentarse junto a alguien si no quiere.

e Ayudale a distinguir las formas de tocar “buenas” y “malas”, o mas bien
"apropiadas" o "no apropiadas"

o Explicale la diferencia entre los distintos tipos de secretos. A edades
tempranas, lo mejor es ensenarles que no deben tener secretos con sus
padres.

e Aclarale que ningun adulto, conocido o desconocido, debe pedirle ayuda
para pedirle que haga algo sin el permiso de los padres.

o Establece con el/ella quienes son las personas de confianza.

e Escuchale siempre y promueve una relacion abierta para abordar
cualquier tema.

e Informar sobre la importancia del autocuidado y los derechos como
medidas preventivas contra el abuso sexual infantil.

e Abordar explicitamente el tema del abuso sexual con los NNA sélo
cuando planteen preguntas al respecto, comunicandoles informacion
que puedan comprender cognitiva y emocionalmente. De lo contrario,
omitir este tema.



e Intervencion ante una situacion de abuso sexual infantil
Un modelo de intervenciéon en abuso sexual, debe considerar:

e Valoracion individualizada y profunda de la situacion del NNA y su familia.

e Intervencion profesional de un especialista en salud mental.

e Valoracion de las capacidades parentales de los cuidadores y realizar un
abordaje enfocado en el fortalecimiento familiar con el fin de asegurar el
derecho a la convivencia familiar y la restitucion integral de los derechos.

e Objetivo de la intervencion

Reforzar |la capacidad de la familia Mejorar la calidad de las relaciones
para hacer frente de manera familiares.

satisfactoria a las diferentes

necesidades vitales.

Mejorar la calidad de las relaciones Minimizar los factores de estrés que

de la familia con su entorno y pueden influir negativamente en la
reforzar los sistemas de apoyo social.  familia.

Es importante considerar el acompanamiento y la contencion a los padres o
responsables de los NNA victimas de abuso, brindandoles apoyo en el proceso
legal y su desarrollo, ya que esta experiencia puede resultar abrumadora para
ellos.

e La intervencién como herramienta para detener el ciclo de maltrato
Desde una perspectiva sistémica, la intervencion oportuna tendra un impacto
positivo en el desarrollo del NNA victima de malos tratos en la medida en que

contribuya a evitar que se convierta o repita conductas violentas.

e ¢:Qué deberia incluir una intervencién en abuso sexual?

NIVEL 1 Equipo especializado: facilitador y coordinador del proceso.

Profesionales de servicios pediatricos: salud mental,

NIVEL 2 . . .
medicina y psicologia escolar.

NIVEL 3 Prqfe,smnales de salud y atencidn primaria: profesores,
policias, etc.

NIVEL 5 La comunidad.

NIVEL 4 Recursos de la comunidad: dirigentes vecinales, de

asociaciones de padres, etc.



e Intervencion terapéutica

Las situaciones de abuso sexual son traumaticas porque el recuerdo de las
mismas entra en conflicto con la conciencia moral del sujeto que las padece.

Esto se debe a que los preceptos morales que se inculcan en las instituciones
sociales basicas, que son la familia y la escuela, censuran toda manifestacion de
los empujes sexuales en la infancia, lo cual crea en el yo una tendencia a
autocensurar sus propias vivencias sexuales.

+ Postulados basicos

Cualquiera sea su circunstancia, por El bienestar de un NNA no es nunca
muy dramatica que haya sido su un regalo o el efecto de la buena o
historia familiar y social, NADIE tiene mala suerte, al contrario el bienestar

el derecho a utilizar, maltratar, infantil es una produccién humana
abusar o tener descuidado a un NNA. esfuerzo del conjunto de una
sociedad.

e Intervencion social terapéutica

e Deteccion y manejo de la revelacion.

e Notificacion o sefalamiento.

e Desencadenamiento y gestion de la crisis familiar.

e Proteccion del nino.

e Movilizacion de la familia para el trabajo terapéutico.

e Rito de derivacion a un equipo terapéutico.

e Entrevistas diagnodsticas con distintos miembros de la familia.
e Visitas domiciliarias.

e Definicion de tipos de maltrato presentes en el caso.

e Determinar factores de protecciéon y de riesgo.

Se debe:
Garantizar la integridad y seguridad del NNA.
Descubrir y fortalecer a las personas que brindan proteccion al NNA.

Reubicar al NNA fuera de su hogar de forma transitoria o permanente
(familiares, guardadores, instituciones), cuando su atencion inmediata lo
amerite.



e Elementos psicoléogicos a considerar en el
abordaje a la victima de abuso sexual

o Contexto social y familiar de la divulgacion del
abuso y condicion psiquica de la victima.

e Impacto psicoldgico en la victima.
e Victimizacion secundaria (revictimizacion).

* Necesidad de adecuada acogida a la victima y
abordaje de la informacion a recibir.

« Intervenciones terapéuticas reparatorias

Terapia individual
Terapia con abusadores
Terapia de familia

Terapia de grupo

4. Perspectiva legal ante los abusos
sexuales

Segun el Ministerio Publico de la Republica de Panama, el abuso infantil se
define como toda aquella actividad sexual con o sin violencia entre un adulto y
un menor, o entre dos menores cuando uno ejerce poder sobre el otro ya sea
mediante la fuerza, la coaccion o la persecucion.

e ¢Donde debe presentarse Ila
denuncia y quién debe hacerlo?

La denuncia debe ser interpuesta
ante el Ministerio Publico, que cuenta
con fiscalias o agencias de atencion
primeria en todos los distritos
judiciales del Pais encargados de
investigar delitos contra la libertad e
integridad sexual. Al final de la guia
se encontrara una lista de contacto PROCURADURIA

1A H GENERAL
para atencion ciudadana. o LA TG




e ¢Qué puedo hacer si tengo conocimiento de la ocurrencia de un delito y
la victima no denuncia?

Segun el Cédigo Procesal Penal, articulo 83 - Obligacion de denunciar.
Tienen obligacion de denunciar acerca de los delitos de accion publica que, en
el ejercicio de sus funciones o en ocasion de estas lleguen a su conocimiento:

e Los funcionarios publicos, en los hechos que conozcan en ejercicio de sus
funciones

e Los médicos, farmacéuticos, enfermeros y demas personas que ejerzan
cualquier rama de las ciencias medicas, siempre que los hechos hayan sido
conocidos en el ejercicio de la profesion u oficio.

e |Los contadores publicos autorizados y los notarios publicos, respecto de las
infracciones que afecten el patrimonio o los ingresos publicos.

e |Las personas que por disposicion de la ley o de la autoridad o por algun
acto juridico tengan a su cargo el manejo, la administracion, el cuidado o el
control de bienes o interesas de una institucion, entidad o persona respecto
de los delitos cometidos en perjuicio de esta o de la masa o patrimonio
puesto bajo su cargo o control, siempre que conozcan el hecho por el
ejercicio de sus funciones

Nadie esta obligado a presentar denuncia contra si mismo, el conyuge, el
conviviente, los parientes dentro del cuarto grado de consanguinidad o
segundo de afinidad o cuando los hechos se encuentren protegidos por el
secreto profesional.

Al tomar la decisién de hacer la denuncia, la victima o sus familiares tienen
derecho a ser orientadas para comprender la necesidad de presentarla ante el
Ministerio Publico.

El Ministerio Publico recepta denuncias las 24
horas del dia, los 7 dias de la semana. Se
cuentan con agencias del Ministerio Publico
en todo el pais, la victima puede acudir a la
MAas cercana a su residencia a presentarla.

Para este punto se reiteran las obligaciones que senala la Ley 285 del 15 de
febrero de 2022 en los siguientes articulos:

o Articulo 104. Obligacion ciudadana de denunciar: Todas las personas tienen
el debery la obligacion de comunicar por cualquier medio, en un término
Nno mayor de veinticuatro horas, la amenaza o violacion de los derechos de
NiNos, NiNas o adolescentes, y de suministrar a las autoridades competentes
datos que permitan ubicarlos, sin que sea necesaria la identificacion del
informante ni se constituya en parte del proceso. La permision silenciosa o
injustificada se considerara como complicidad en el posible hecho punible.
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o Articulo 151. Obligacion de notificar o denunciar del Ministerio de Salud: Es
responsabilidad del director médico, los médicos, los paramédicos y el
personal de salud denunciar los casos de sospecha de maltrato o de
cualquier tipo de violencia en contra de un paciente menor de edad.

Para este efecto, llenaran el formulario que distribuye el Ministerio de Salud
y lo remitiran a la autoridad competente, dentro de las veinticuatro horas
siguientes a la atencion del paciente, junto con el historial médico, los
hallazgos clinicos y el diagnodstico.

Igual responsabilidad tendran las autoridades y el personal del centro
educativo, guarderia, albergue, casa hogar o cualquier otro sitio donde
permanezcan, se atiendan o preste algun servicio a estas personas.

e Articulo 160. Obligacion de denunciar del Ministerio de Educacion: Sin
perjuicio de la obligacion de la denuncia penal, las autoridades de las
entidades oficiales y particulares de educacion basica general y educacion
media estan obligadas a comunicar a los juzgados de nifez y adolescencia
los siguientes casos:

o Maltrato fisico, emocional, abuso sexual o trato corruptor, que involucre
a un educando como victima.

o Cuando los padres o representantes legales del educando no puedan
ofrecerle un modelo de crianza o no tengan medios licitos de vida.

o Reiteracion de ausencias injustificadas y de desercidon escolar, cuando se
hayan agotado las medidas administrativas dispuestas para evitarlas.

o Cuando se tenga indicios de que el nifo, nina o adolescente pueda
encontrarse en circunstancias que atenten contra su integridad, fisica,
mental y emocional.

e Articulo 173. Obligacion de denunciar del Ministerio de Trabajo y Desarrollo
Laboral: Toda persona que tenga conocimiento de la ejecucion de un
hecho constitutivo de explotacion econdmica o laboral de nifos, ninas y
adolescentes tendra la obligacion de informarlo a la autoridad judicial o
administrativa competente, sin que sea necesaria la identificacion del
informante.

e :Qué es la revictimizacion?

Segun las definiciones en la Ley 285 de 2022, se entiende la revictimizacion
como “causar dano fisico o psicoldgico, adicional al que ya tiene el nino, nina o
adolescente, que le produzca un perjuicio o afectacion similar o mayor al que
ya tiene, incluyendo el manejo inadecuado e inapropiado de los medios de
comunicacion al usar términos que estigmatizan o victimizan mediante la
exposicion de la identidad del nino, nina o adolescente o el uso de lenguaje
que refuerza estereotipos.




En todo proceso o procedimiento, administrativo o judicial, es imperativo el
deber de evitar toda acciéon, omisidn o practica que conduzca a revictimizar,
afectar o agravar el estado fisico y/o psicolégico de un nifio, nifa o adolescente
victima de alguna forma de violencia, o que de algun modo lo exponga a estrés
psicologico o afectaciones a su intimidad e integridad como consecuencia de
la repeticion de la experiencia de violencia, ya sea por medio de la
multiplicidad y repeticion de entrevistas, examenes, pruebas, declaraciones,
interrogatorios por demoras prolongadas e innecesarias en su atencidény por
requerimientos o procedimientos que pueden ser intimidantes y causar
repercusiones a largo plazo en el desenvolvimiento y desarrollo.

+ Requisitos para presentar una denuncia

Segun el articulo 82 del Cédigo Procesal Penal, no se requiere de ningun
requisito:

Articulo 82. Presentacion de la denuncia. Las denuncias no requieren de
formalidad o solemnidad alguna y pueden ser andénimas se presentaran
verbalmente o por escrito en este Ultimo caso, deberan contener, si fuera
posible, la relacion circunstancial del hecho con indicacion de quienes son los
autores o participes, los afectados, los testigos y cualquier otra informacion
necesaria para la comprobacion del hecho y la calificacion legal.

En el caso de denuncia verbal, se levantara un registro en presencia del
denunciante, quien lo podra firmar junto con el funcionario que la reciba,
excepto en el caso de denuncia andnima. La denuncia escrita sera firmada por
el denunciante. En ambos casos, si el denunciante no pudiera firmar, lo hara
un tercero a ruego.

e Ejercicio de la Accién Penal
El articulo 110 del Codigo Procesal Penal, establece lo siguiente:
Articulo 110. Ejercicio de la accién penal. La accidn penal es publica y la ejerce
el Ministerio Publico conforme se establece en este Cddigo, y podra ser

ejercida por la victima en los casos y las formas previstos por la ley.

Los agentes del Ministerio Publico tendran la obligacion de ejercer la accion
penal, salvo en los casos que la ley autoriza a prescindir de ella.

También la ejerce la Asamblea Nacional segun lo establecido en |la
Constitucion Politica y la ley.




e :Qué es la accion penal?

La accion penal es el instrumento en
derecho que debe ejercitarse para
iniciar un proceso en la jurisdiccion
penal. Cuando una persona es victima
de un delito, mediante la acciéon penal
se llevara ante el juez la situacion para
gue juzgue los hechos.

» Delitos no investigados de oficio

El articulo 112 del Coédigo de Procedimiento Penal regula los delitos en los que
la victima debe acudir al Ministerio Publico a presentar la denuncia y dice:

Articulo T12. Accién publica dependiente de instancia privada. Los delitos de
accion publica dependiente de instancia privada requieren de la denuncia de
la parte ofendida.

Son delitos de accidon publica dependiente de instancia privada los siguientes:

e Acoso sexual y abusos deshonestos, cuando la victima sea mayor de edad.
o Delitos contra la inviolabilidad del secreto y del domicilio

o Estafay otros fraudes.

e Apropiacion indebida.

e Usurpacion y danos.

e Falsificacion de documentos en perjuicio de particulares.

e Delitos de fraudes de energia eléctrica o de agua.

En caso de que la victima sea menor de edad o incapaz, la denuncia podra
presentarla quien ejerza su representacion legal o su tutor, salvo que el caso
haya sido cometido por uno de sus padres, por su tutor o representante legal.

En los casos en que la victima sea el Estado, la accion penal sera siempre
publica.

En este sentido, el articulo 113 del Cdédigo Procesal Penal indica que no se
requiere de formalidad, ello en concordancia con el articulo 82 Idem el cual
dice:

Articulo T13. Legitimidad del denunciante. En los casos previstos en el articulo
anterior, cuando la ley exija denuncia del ofendido para iniciar la investigacion
bastara que la victima presente ante el Fiscal la solicitud de que se investigue
el delito.



Esta solicitud puede hacerse verbalmente o por escrito, pero el interesado
deberd acreditar su condicion de victima. En caso de no hacerlo se le
concederan cinco dias habiles para esa finalidad.

La simple denuncia servira para promover la instancia.

Hay delitos que requieren la presentacion de una querella, los cuales se
encuentran tipificados en el articulo 114 del Cédigo Procesal Penal, el cual dice:

Articulo 114. Accién privada. Son delitos de accién privada y que requieren
qguerella para iniciar el procedimiento y ejercer la accion penal los siguientes:

e Delitos contra el honor

o Competencia desleal

o Expedicion de cheques sin fondos

o Revelacion de secretos empresariales

Si la victima en estos casos desiste o cesa en sus actuaciones, el Ministerio
Publico debera abstenerse de ejercer la accion penal.

¢ :Qué conductas son consideradas delitos en Panama?

Los delitos contra la libertad e integridad sexual se encuentran tipificados en el
Titulo Il del Libro Segundo del Codigo Penal, los cuales van del articulo 174 al
articulo 192 del Codigo Penal.

- Violacion
Articulo 174. Quien mediante violencia o intimidacién tenga acceso carnal con
persona de uno u otro sexo, utilizando sus 6rganos genitales, sera sancionado
con prision de siete a doce anos También se impondra esta sancion a quien se
haga acceder carnalmente en iguales condiciones.

Se impondra la misma pena a quien, sin el consentimiento de la persona
afectada practique actos sexuales orales o le introduzca, con fines sexuales,
cualquier objeto o parte del cuerpo no genital, en el ano o la vagina.

La pena sera de diez a quince anos de prision, en cualesquiera de las siguientes
circunstancias:

e Cuando la violacion ocasione a la victima menoscabo de la capacidad
sicologica.
e Cuando el hecho ocasione a la victima un dano fisico que produzca
incapacidad superior a treinta dias.
e Silavictima quedara embarazada.
e Siel hecho fuera perpetrado por un pariente cercano o tutor.
Cuando el autor sea ministro de culto, educador o estuviera a cargo, por
cualquier titulo, de su guarda, crianza o cuidado temporal.



e Siel hecho se cometiera con abuso de autoridad o confianza.
e Cuando se cometa con el concurso de dos o mas personas o ante

observadores.
e Cuando el acceso sexual se haga empleando medios denigrantes o
vejatorios.

La pena sera de doce a dieciocho anos, si la violacion la comete a sabiendas de
su situacion, una persona enferma o portadora de enfermedad de transmision
sexual incurable o del virus de inmunodeficiencia adquirida.

El delito de violacion, cuenta con una agravante, la cual esta establecida en el
articulo 175 del Coédigo Penal:

Articulo 175. Las conductas descritas en el articulo anterior, alin cuando no
medie violencia o intimidaciéon, seran sancionadas con prision de doce a
dieciocho anos si el hecho se ejecuta:

e Con persona que tenga menos de catorce anos.

e Con persona privada de razon o de sentido o que padece enfermedad o
tenga discapacidad fisica o mental que le impida consentir o que, por
cualquier otra causa, no pueda resistir el acto.

e Abusando de su autoridad o de su posicidon, con una persona cuando la
victima se encuentre detenida o confiada al autor para que le custodie o
conduzca de un lugar a otro.

e En una persona que por su edad no pueda consentir o resistir el acto.

- Actos libidinosos
Articulo 177. Quien, sin finalidad de lograr acceso sexual, ejecute actos
libidinosos no consentidos en perjuicio de otra persona sera sancionado con
prision de uno a tres anos o su equivalente en dias multa o arresto de fines de
semana. La sancion sera de cuatro a seis anos de prision:

e Si mediara violencia o intimidacion.

e Si el hecho fuera cometido por un
pariente cercano, ministro de culto,
educador, tutor o persona que
estuviera a cargo de la victima, por
cualquier titulo, de su guarda,
Ccrianza o cuidado temporal.

e Cuando, adn mediante
consentimiento, la victima no
hubiera cumplido los catorce anos o
sea incapaz de resistir el acto.



- Estupro
Articulo 176 Quien, valiéndose de una condicidn de ventaja, logre acceso
sexual con persona mayor de catorce anos y menor de dieciocho, aunque
medie consentimiento, sera sancionado con prision de dos a cuatro anos. La
sancion sera aumentada de un tercio hasta la mitad del maximo:

e Cuando el autor sea ministro de culto, pariente cercano, tutor, educador o
estuviera a cargo, por cualquier titulo, de su guarda, crianza o cuidado
temporal.

e Si la victima resultara embarazada o sufriera contagio de alguna
enfermedad de transmision sexual.

e Sienrazon del delito sufrido, se produjera su desercion escolar.

e Cuando, mediante engano, haya promesa de matrimonio para lograr el
consentimiento de la victima.

No se aplicaran las sanciones sehaladas en este articulo cuando entre la
victima y el agente exista una relacion de pareja permanente debidamente
comprobada y siempre que la diferencia de edad no supere los cinco anos

- Corrupcion de Menores de Edad
Articulo 179. Quien corrompa o promueva la corrupcién de una persona
menor de dieciocho anos facilitando que presencie o que participe en
comportamientos de naturaleza sexual que afecten su desarrollo sicosexual
sera sancionado con prision de ocho a diez anos.

La sancion establecida en el parrafo anterior sera de diez a quince anos de
prision cuando:

e |a persona tenga catorce anos de edad o menos.

e Lavictima esté en una situacion de vulnerabilidad que impida o inhiba su
voluntad.

e El hecho sea ejecutado con el concurso de dos 0 mas personas o ante
terceros observadores.

e El hecho sea ejecutado por medio de engano, violencia, intimidacion, abuso
de autoridad o abuso de confianza, por precio para la victima o cualquier
otra promesa de gratificacion.

e El autor sea pariente de la victima por consanguinidad, por afinidad o por
adopcion, o su tutor o cualquier persona que interviene en el proceso de su
educacion, formacion y desarrollo integral, o en su direccion, guarda y
cuidado.

e |avictima resultara contagiada con una enfermedad de transmision
sexual.

e Lavictima resultara embarazada.

e Se acredite en la victima la alteracion del desarrollo psicosexual.



En el caso del quinto punto, el autor perdera el derecho a |la patria potestad, la
tutela o la custodia, segun corresponda.

 Medidas de proteccion
Entre las medidas de proteccion que se pueden otorgar a la victima segun el
articulo 333 del Codigo de Procedimiento Penal, podemos mencionar:

e Ordenar al presunto agresor que desaloje la casa o habitacion que
comparte con la victima, mientras dure el proceso.

e Ordenar la suspension del permiso de portar armas.

e Ordenar al empleador o superior jerarquico de la victima su reubicacion
laboral, por solicitud de ésta.

e Ordenar, a solicitud de la victima, su ubicacidon en un centro educativo
distinto.

e Autorizar a la victima para que radique, junto con su familia, en un
domicilio diferente al comun, mientras dure el proceso, para protegerla de
agresiones futuras, respetando la confidencialidad del domicilio.

e Fijar pension alimenticia provisional y disponer a favor de la victima el uso
de los bienes muebles que requiera para su vivienda segura y digna, asi
como todo lo necesario para el uso de la seguridad social.

o Ordenar al presunto agresor asistir a terapias sicoldgicas o siquiatricas.

e Ordenar el reintegro al domicilio comun de la victima que haya tenido que
salir de él, si asi lo solicita, y, en consecuencia, aplicar de inmediato la
medida establecida en el numeral 1 de este articulo.

e Levantar el inventario de bienes muebles del patrimonio familiar, para
asegurar el patrimonio comun.

o Ordenar proteccion policial especial a la victima mientras se mantengan las
circunstancias de peligro.

e Disponer que la victima reciba tratamiento individual sicolégico o
siquiatrico especializado, por el tiempo que sea necesario.

e Ordenar la aprehension del presunto agresor por cuarenta y ocho horas,
segun las circunstancias de violencia o dano o las condiciones de comision
del hecho.

Adicionalmente, el Ministerio Publico puede ordenar la compulsa de copias al
Juzgado de Ninez y Adolescencia o al Juzgado Seccional de Familia, segun
corresponda a fin de que se inicie un proceso de proteccion a favor del nifo,
nina o adolescente.



e ¢Cuadl es la finalidad un proceso de proteccién en la jurisdiccion de
familia?

El proceso de proteccion se tramita en los Juzgados de Nifnez y Adolescencia y
tiene la finalidad de proteger y salvaguardar la vida e integridad de los nifios/as
y adolescentes.

Todas las personas estan capacitadas para denunciar cualquier tipo de
hecho que ponga en peligro la vida de un menor, a fin que sus derechos sean
restituidos. Cualquier persona que tenga interés en ello, podra solicitar una
medida de proteccion tendiente a garantizar los derechos de los nifios, ninas o
adolescentes cuando éstos se encuentren amenazados o vulnerados.

Es importante destacar que la Jurisdiccion de Familia tramita procesos de
proteccion como medidas solicitadas dentro del proceso de guarda y crianza.

e Derechos de la victima en el proceso
Articulo 80. Derechos de la victima. Son derechos de la victima:

e Recibir atencion médica, siquiatrica o sicoldgica, espiritual, material y social
cuando las requiera, en los casos previstos por la ley, las cuales se recibiran
a través de medios gubernamentales, voluntarios y comunitarios.

e Intervenir como querellante en el proceso para exigir la responsabilidad
penal del imputado y obtener la indemnizacion civil por los dahos y
perjuicios derivados del delito.

e Solicitar su seguridad y la de su familia cuando el Juez de Garantias o el
Tribunal competente deba decidir o fijar la cuantia de una fianza de
excarcelacion u otorgar la concesion de una medida cautelar personal
sustitutiva de la detencion preventiva a favor del imputado.

e Ser informada sobre el curso del proceso penal respectivo y recibir
explicaciones relacionadas con el desarrollo del proceso, cuando la victima
lo requiera.

e Ser oida por el Juez, cuando esté presente, en la solicitud de
sobreseimiento presentada por el Ministerio Publico.

e Recibir prontamente los bienes de su propiedad o de su legitima posesion
aprehendidos como medio de prueba durante el proceso penal, cuando ya
NoO sean necesarios para los fines del proceso.

e Recibir asistencia legal gratuita del Estado mediante un abogado para
obtener la reparacion del dano derivado del delito y coadyuvar con el
Ministerio Publico en el ejercicio de la accion penal.

o Cualesquiera otros que sefnalen las leyes.

Es obligacion de las autoridades correspondientes informar a la victima sus
derechos durante su primera comparecencia 0 en su primera intervencion en
el procedimiento.



Atencion ciudadana del
Ministerio Publico de Panama

CENTRO
Panama

San Miguelito
Chorrera
Colon

Chiriqui
Bocas del Toro
Coclé
Veraguas
Herrera

Los Santos

TELEFONO

524-266 / 2667 / 2656
507-3307

509-5088

433-1278

777-6924

758-5759

997-9473

998-1138

913-0125

994-7503

Lineas de atencion

MIDES
147

DIRECCION

Avenida Peru y Calle 33 (Ecuador),
Frente a la Basilica Menor Don Bosco

José Domingo Espinar, Rotonda
Antigua Estatua Roosevelt

Carretera Interamericana, Edificio El
Victorioso, Frente a la Plaza Italia

Puerto Escondido, Corregimiento de
Cristébal, Coldn

P.H Torres y Reyes, Calle 4a Este, David,
Chirigui

Edificio Switch 4, Calle swiche 4,
Changuinola, Bocas del Toro

Carretera Interamericana, EdificioTrilli,
Penonomé

Edificio San Martin, Calle 9a, al lado de
Super Outlet Santiago, Veraguas

Edificio VISA, Calle Francisco Corro,
Herrera

Edificio Don Pablo, Calle Sta. Librada,
Las Tablas, Los Santos

SENNIAF - SR
DENUNCIAS PSICOLOGICA
6378-3466 6378-7876



