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Participamos en una reunidn de preparacién para el 2.° Congreso de Salud Mental, organizado por el despacho de la
Primera Dama de la Republica junto a organizaciones sin fines de lucro (OSFL).

Este importante evento se llevard a cabo el 29 de mayo de 2026 en el Parlamento Latinoamericano y Caribefio, y
contara con la participacion de aproximadamente 450 jovenes, quienes estaran distribuidos en 6 grupos de trabajo.

PREVENCION ESCOLAR

Como parte de nuestro programa de Prevencién Escolar
2026, desarrollamos diversas acciones en la provincia de
Coldn, incluyendo el CEBG Elisa Viuda de Garrido y la Escuela
de Artes y Oficios. En estos espacios, trabajamos junto a
docentes y estudiantes para fortalecer la prevencion,
promoviendo habilidades que les permitan enfrentar
situaciones de riesgo como el consumo de sustancias y la
presion de grupo.

Asimismo, realizamos el taller “Mi caja de herramientas
emocionales”, dirigido a profesionales de los gabinetes
psicopedagodgicos, destacando la importancia del bienestar
emocional y el enfoque de “cuidar al cuidador”.

Estas iniciativas reafirman el compromiso de la comunidad
educativa en la construccién de entornos mas seguros,
conscientes y protectores, fortaleciendo el desarrollo integral,
la autoestima, el autocuidado y la toma de decisiones , .
responsables en nifios, nifias y jévenes. - % Escuela de Artes y Oficios

FORTALECIENDO LA AUTOESTIMA EN LA CASA HOGAR EL BUEN SAMARITANO

Acompafiamos a los residentes de la Casa Hogar El Buen Samaritano en un
significativo taller de autoestima, enfocado en fortalecer su bienestar emocional.
Durante la jornada, compartimos herramientas practicas que promueven el
autocuidado, la confianza personal y el reconocimiento de sus propias
capacidades, fomentando asi una mejor calidad de vida.

CONTINUAMOS EL SEGUIMIENTO DEL PROGRAMA FAMILIAS FUERTES

Llevamos a cabo el seguimiento del programa Familias Fuertes en la clinica
comunitaria de la Universidad Especializada de las Américas (UDELAS), promoviendo
no solo el fortalecimiento de la relacion entre madres, padres y otros familiares, sino @&
también el desarrollo de vinculos significativos que aportan al bienestar integral.

Fortalecer y mantener relaciones saludables permite ampliar y consolidar las redes
de apoyo mas cercanas.

Wwww.cruzblancapanamena.org e 394-3002 / 04 @ info@cruzblancapanamena.org
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Tocando corazones: Mi Experiencia en el Servicio Social
Universitario
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Mi experiencia en el Servicio Social Universitario (SSU) fue un viaje transformador que me permitié conectar con la comunidad de
una manera significativa y profunda.

Durante estos meses, trabajé con la Cruz Blanca de Panama, dedicada a la educacion y el desarrollo social, donde tuve la
oportunidad de implementar talleres enfocados en habilidades sociales y prevencion de adicciones.

Desde el primer dia, comprendi que mi labor no solo era ensefiar, sino también aprender de las historias y vivencias de los
participantes.

Uno de los momentos mas impactantes de mi experiencia fue mi participacion en un campamento “J6venes Construyendo un
Mundo Mejor” junto a estudiantes del Instituto Rubiano, que resulté ser increible.

Inicialmente, fui participante, disfrutando de actividades que promovian la creatividad, la colaboracién y la reflexién personal. En
este espacio, pude conectar con otros jovenes de diversas realidades, lo que me permitié apreciar la riqueza de sus experiencias y
emociones.

La conexion que se establecié entre nosotros fue genuina, y cada actividad se convirtié en una oportunidad para compartir y
crecer juntos.

Mas adelante, tuve la oportunidad de convertirme en guiadora del campamento. Este rol me permitié no solo liderar actividades,
sino también ser un apoyo emocional para los jovenes. Ver cdmo se abrian y compartian sus sentimientos fue conmovedor;
muchos de ellos enfrentaban desafios personales que no siempre se atrevian a expresar.

Estar presente en esos momentos fue maravilloso y me ayud6 a comprender la importancia de la empatia y el apoyo emocional
en el desarrollo personal de cada uno de ellos.

El campamento no solo fortalecié mi vinculo con los jévenes, sino que también me acercé ain mas a la Cruz Blanca.

La conexién que estableci con los valores de la organizacién me motivé a querer quedarme como voluntaria a largo plazo.

A través de esta experiencia, aprendi sobre la importancia de servir a los demas y de estar disponible para quienes mas lo
necesitan.

La formacion y el trabajo en equipo con otros voluntarios me ensefiaron la relevancia de la colaboracién y la diversidad de ideas
en la creacién de un ambiente inclusivo y enriquecedor.

Ademas, el campamento me brindé la oportunidad de reflexionar sobre mis propias emociones y experiencias.

Me di cuenta de que también estaba en un proceso de autodescubrimiento. Aprendi a valorar mis propias vivencias y a entender
como estas pueden influir en mi capacidad para ayudar a los demas.

Esta introspeccion fue fundamental para mi crecimiento personal y profesional. Estoy convencida de que el servicio social es una
herramienta poderosa para el cambio y el crecimiento, tanto para los beneficiarios como para quienes servimos.

Escrito por: Maria Alba | Estudiante de la carrera de Psicologia
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