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CONGRESO DE BIENESTAR EMOCIONAL JUNTO AL DESPACHO DE LA PRIMERA DAMA

En el marco de las iniciativas impulsadas por el Despacho de la Primera Dama, presidido por H.S. Maricel Cohen de Mulino, se realizo el Congreso de
Bienestar Emocional. Esta iniciativa tiene como objetivo sensibilizar a la poblacion adolescente y joven sobre la importancia del bienestar emocional,

promoviendo la prevencion, la conversacion abierta sobre la salud mental y la busqueda oportuna de apoyo profesional.
La jornada reunio a instituciones y organizaciones comprometidas con la construccion de una sociedad mas consciente, solidaria y libre de estigmas en torno a la
salud mental.

PARTICIPAMOS EN EL LANZAMIENTO DE LA POLITICA NACIONAL DE DROGAS
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Como parte de nuestro compromiso con la prevencion y el

fortalecimiento de las acciones frente al consumo de
sustancias, participamos en el lanzamiento de la Politica
Nacional de Drogas, un importante espacio de dialogo,
. ‘ reflexion y articulacion interinstitucional.

— . B ' : ~ La actividad reuni6 a representantes de diversas
‘ organizaciones e instituciones, con el proposito de impulsar
estrategias coordinadas que contribuyan a la prevencion,
atencion y abordaje integral de la problematica de las drogas
en nuestro pais.

Desde Cruz Blanca Panamefia, reafirmamos nuestro
compromiso de continuar sumando esfuerzos para construir
una sociedad mas informada, saludable y resiliente,
. promoviendo acciones que fortalezcan la prevencion y el
bienestar de nuestras comunidades.

FERIA POR EL DIA INTERNACIONAL DE LA JUVENTUD

En conmemoracion del Dia Internacional de la Juventud, se llevo a cabo una feria en la Escuela
José Encarnacion Escala, en La Chorrera, como un espacio para promover la participacion, el

bienestar y el desarrollo integral de los jovenes. i
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Durante la jornada, se realizaron actividades y se brindaron espacios de orientacion dirigidos a ;B

fortalecer conocimientos, habilidades y factores de proteccion en la poblacion juvenil.

La actividad conto con la participacion de 90 jovenes, quienes fueron protagonistas de este
encuentro de aprendizaje, convivencia y promocion de estilos de vida saludables.

Desde Cruz Blanca Panamefia, continuamos trabajando junto a los jovenes, creando espacios que
contribuyan a su desarrollo integral y a la construccion de un futuro con mayores
oportunidades.

www.cruzblancapanamena.org e 394-3002 @ info@cruzblancapanamena.org
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CUARTO CAMPAMENTO “JOVENES CONSTRUYENDO UN MUNDO MEJOR”

Llevamos a cabo el cuarto campamento del
programa “Jovenes Construyendo un Mundo
A Mejor”, junto a estudiantes del Instituto Rubiano,
® con la participacion de 75 jovenes. Durante esta
experiencia, los participantes disfrutaron de
actividades dinamicas y espacios de aprendizaje,
reflexion y convivencia.

A través de la metodologia “aprender haciendo,
sintiendo y jugando”, fortalecimos habilidades para
i [a vida, el trabajo en equipo, la comunicacion y la
toma de decisiones, promoviendo herramientas que
? contribuyen a su desarrollo personal y a una
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TALLER A LOS COLABORADORES DE VARELA HERMANOS, EN PESE.

convivencia mas positiva.

Brindamos un taller a los colaboradores de Varela Hermanos, en Peseé, W
con el objetivo de fortalecer sus conocimientos sobre la prevencion y el - | g
manejo de las adicciones. A
Durante la jornada, compartimos informacion y herramientas para
identificar factores de riesgo, promover estilos de vida saludables y
contribuir a la construccion de entornos laborales mas seguros y
protectores.
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A BENEFICIO DE:

Donacion del Boleto:

$40.00 3 Hora: 7:00 PM

Tu donacidn es deducible

de impuesto sobre larenta.  TEATRO EN CIRCULO

15 de Septiembre

El Pajaro Azul llega al Teatro en Circulo
PUEDES APOYARNOS DONANDO MEDIANTE:

Disfruta de una funcién para toda la familia. El Pdjaro Azul, escrita por
P Banco General a/n: Cruz Blanca Panameiia. Maurice Mueterllr!ckydlrlgld_cl _por Edwin Cede‘no, nos |nV|taaacc_>mpanar
appy CRUZBLANCA a dos hermanitos en un viaje lieno de magia, esperanza y valiosas
y Cuenta de Ahorros No. 04-18-01-398591-0 ensefianzas, mientras buscan al pajaro azul, simbolo de la felicidad.
Esta funcion es a beneficio de Cruz Blanca Panamefia. Adquiere tu boleto

L. . . escribiéndonos a:
Tu donacién es deducible de impuesto sobre la renta.

[@ CRUZ_BLANCA_PANAMENA 9 (+507) 6090-3115

ko ?sémfm‘w kg eso Certificacién para Organizaciones Sin Fines de Lucro otorgada en 2024

www.cruzblancapanamena.org @ info@cruzblancapanamena.org
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