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Cruz Blanca Panameiia se unio a la celebracion del décimo aniversario de
TalenPro, una iniciativa que destaca el talento, la creatividad y el
compromiso de los jovenes panameiios, promoviendo el arte, la cultura y los
valores como herramientas para transformar la sociedad.

Felicitamos a todos los participantes, ganadores y homenajeados, quienes g
demostraron que la juventud tiene el potencial de generar cambios positivos y
contribuir a la construccion de un mejor Panama.

Asimismo, agradecemos a TalenPro y a la Fundacion Puertas Abiertas por
impulsar espacios que potencian las capacidades de los jovenes, promueven su
desarrollo integral y abren caminos para las nuevas generaciones.

En Cruz Blanca Panameiia reafirmamos nuestro compromiso con el bienestar
y el desarrollo integral de la juventud, convencidos de que fortalecer sus
talentos, capacidades y valores es fundamental para construir una sociedad
con mayores oportunidades y esperanza.

“Creemos en una juventud que transforma, inspira y construye esperanza. [ o o | Hhustenooe

Impulsar sus talentos y fortalecer sus valores es sembrar hoy las bases de un
mejor futuro para Panama”.

TALLER DE ORIENTACION PARA LA ATENCION DE CRISIS EMOCIONALES EN EL ENTORNO ESCOLAR

En conjunto con el Despacho de la Primera Dama, Cruz Blanca Panameiia

desarrollo el taller “Ayuda en Crisis Emocional” en el Centro Educativo Basico
General Roberto F. Chiari, dirigido a docentes de esta institucion.

Durante la jornada, se brindaron herramientas y pautas para actuar
adecuadamente ante situaciones de crisis emocional, asi como estrategias para
transmitir estos conocimientos a los estudiantes. La iniciativa busca promover el

bienestar emocional y contribuir a la creacion de entornos escolares seguros,
empaticos y solidarios.

www.cruzblancapanamena.org e 394-3002 @ info@cruzblancapanamena.org
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" Clinica Comunitaria de UDELAS en Mano de Piedra, Panama
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FAMILIAS FUERTES: FORTALECIENDO LOS VINCULOS FAMILIARES

El programa Familias Fuertes continiia promoviendo la prevencion y el
fortalecimiento de los vinculos familiares mediante herramientas dirigidas a
padres, madres y adolescentes para mejorar la comunicacion, establecer limites
con amor y fomentar una convivencia basada en el respeto y la confianza.

En la provincia de Colon, los grupos culminaron satisfactoriamente el programa,
completando un proceso de aprendizaje y reflexion orientado a fortalecer las
relaciones entre padres e hijos. Por su parte, las familias de Pedregal, en la
Iglesia Evangélica Metodista El Salvador, Panama y de la Clinica Comunitaria de
UDELAS, en Mano de Piedra, San Miguelito, continiian avanzando en las
sesiones y estan proximas a concluir el proceso.

Asimismo, el programa inicié en la comunidad de Los Andes, ampliando su
alcance y brindando a nuevas familias la oportunidad de adquirir herramientas
practicas para mejorar la convivencia, fortalecer los lazos afectivos y acompaiar
a sus hijos e hijas durante la adolescencia.

A través de esta iniciativa, Cruz Blanca Panamena reafirma su compromiso con
la prevencion desde el entorno familiar, promoviendo la comunicacion efectiva,
el acompaiiamiento cercano y los limites establecidos con amor como pilares
para el desarrollo integral de niios, nifias y adolescentes.

Seguimos construyendo familias mas fuertes, relaciones saludables y entornos
protectores para las nuevas generaciones.
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